
Как подготовиться к УЗИ
во время беременности

Памятка

Трансвагинальное УЗИ
(до 12 недель)

Трансвагинальное УЗИ
(после 12 недель)

Общие рекомендации:

Опорожнить мочевой пузырь
непосредственно перед исследованием

Прийти с полным мочевым пузырём
(выпить 3-4 стакана воды за 1 час до
исследования)

За 3 дня до исследования

Соблюдать правила интимной гигиены

Надеть удобную одежду, которую легко
приподнять

Исключить продукты, вызывающие
газообразование (бобовые, капуста, свежие
фрукты, газированные напитки)

Ограничить употребление молочных
продуктов

При склонности к метеоризму
принимать ферментные препараты
(по согласованию с врачом)



Общие рекомендации:
В день исследования:

Взять с собой все предыдущие результаты
УЗИ и анализов

Прийти за 10-15 минут до назначенного времени

Не наносить крем или масло на живот

Легко позавтракать (не натощак)

Соблюдение этих простых правил поможет
получить качественные снимки и максимально
информативные результаты исследования.

Медицинский центр «Амедеос»

Телефоны:
+7 (8482) 77‒14‒41 
+7 (8482) 70‒27‒67 

График работы:
Пн-Пт: 8:00 - 19:00 
Сб: 8:00 - 13:00 
Вс: выходной 

Адрес:
ул. 40 лет Победы, д. 44-А 


